LA NOVENA
A MARIA

CHE SCIOGLIE I NODI

(approvata da S. E. R. Mons. Domenico Battaglia, arcivescovo metropolita di Napoli)

Segno di croce
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Atto di dolore

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore del male che ho fatto e del bene che non ho fatto,
perché peccando ho offeso te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. Mi
propongo, con l'aiuto della tua grazia, di fare penitenza e di fuggire le occasioni prossime di
peccato. Signore, per Gesu Cristo nostro Salvatore, perdonami.

Si recitano le prime tre decine del Santo Rosario

Primo giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo dei problemi di coppia. Fin dal
principio Dio ha benedetto la famiglia e ha comandato ad Adamo ed Eva: «Siate fecondi e
moltiplicatevi» (Gn 1, 28). Gesu, nel Vangelo, ha insegnato che il matrimonio ¢ indissolubile, cosi
che “marito e moglie sono una carne sola” (cfr. Mc 10, 7 — 8). Ti preghiamo o Maria, prega perché,
come per 1 coniugi del prodigio, gli sposi divisi possano ritrovare la serenita della vita coniugale,
consapevoli che, con il sacramento del matrimonio, sono diventati una sola carne, immagine della
famiglia trinitaria, tenuta insieme dall’Amore. Per tua grazia, Madre dell’amore, sciogli i nodi che
impediscono loro di ritrovare I’armonia perduta. Santa Maria che sciogli i nodi, prega per noi.

Secondo giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo della malattia. «L’'uomo € come
un soffio, 1 suoi giorni come ombra che passa» (Sal 144,4) ma Dio lo ha «coronato di gloria e onore»
(Sal 8,6). Nella sua vita mortale Gesu passo beneficando e sanando tutti coloro che erano prigionieri
del male, e ancora oggi viene accanto ad ogni uomo piagato nel corpo e nello spirito (dalla liturgia).
O Maria, prega per noi perché siamo liberati dalla malattia che indebolisce il nostro corpo, rendici
capaci di vivere con fede il tempo della prova e sostienici perché, di fronte all’esperienza a volte
dilaniante della sofferenza, non ci allontaniamo dal Signore e dal suo amore. Santa Maria che
sciogli 1 nodi, prega per noi.

Terzo giorno

Santa Maria che sciogli i nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo della guerra che ancora insanguina
tante nazioni del mondo. Gesu ¢ il consigliere ammirabile, il principe della pace (Is 9,6), acquistata
col suo sangue sul legno della croce. Regina della pace, ci immergiamo nei tuoi occhi luminosi e ci



affidiamo al tuo cuore. Trasforma 1 cuori di coloro che hanno in mano le sorti dell'umanita perché
desistano dal loro proposito di guerra. Prendici per mano e guidaci alla conversione. Asciuga le
lacrime dei bambini, assisti chi ¢ solo e anziano, sostieni 1 feriti e gli ammalati, proteggi chi ha
dovuto lasciare la propria terra e gli affetti piu cari, consola gli sfiduciati, ridesta la speranza. Santa
Maria che sciogli 1 nodi, prega per noi.

Quarto giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo della disoccupazione. L’essere
umano, con il suo lavoro, continua I’opera creatrice di Dio che, il sesto giorno «prese 'uomo e lo
depose nel Giardino dell'Eden, perché lo lavorasse e lo custodisse» (Gen 2,15). Anche Gesu, nella
sua vita nascosta, ha lavorato nella bottega di Giuseppe.

T1 preghiamo, Maria, sciogli il nodo della disoccupazione che attanaglia tante famiglie e spiana la
strada a1 giovani che si aprono alla vita lavorativa. Prega perché sia eliminato dalla vita di tutti ogni
ostacolo nella ricerca di una occupazione dignitosa, necessaria per I’onorabilita di ogni persona e
per la costruzione di un mondo pit equo. Santa Maria che sciogli 1 nodi, prega per noi.

Quinto giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo della solitudine. L’'uomo non ¢
fatto per essere isolato. Nella creazione Dio, dopo aver creato Adamo, fece Eva perché non era
bene che I'uvomo fosse solo (cfr. Gn 2,18). Anche Gesu, sulla croce, ha fatto 1’esperienza della
solitudine quando ha gridato «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?» (Mc 15,34). O
Maria, allevia la solitudine degli anziani, dei poveri, di chi non ha nessuno al suo fianco. Non ti
stancare di visitarci, di consolarci, di sostenerci. La tua presenza faccia rifiorire il deserto delle
nostre solitudini e brillare il sole sulle nostre oscurita, faccia tornare la calma dopo la tempesta e ci
aiuti ad udire 1l fragoroso silenzio di Dio che riempie il nostro cuore di luce. Santa Maria che sciogli
1 nodi, prega per noi.

Sesto giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo dell’infertilita. Dio benedisse
Adamo ed Eva e disse loro: «Siate fecondi e moltiplicatevi» (Gn, 1,28). Tanti sposi, come Abramo
e Sara, Isacco e Rebecca, Giacobbe e Rachele, hanno fatto I’esperienza dolorosa dell’infertilita, ma
per la fede in Dio sono stati resi padri e madri nella carne. Maria, vergine feconda per opera dello
Spirito Santo, concedi ai coniugi il dono di diventare genitori perché nel dono dei figli possano
lodare la grandezza di Dio e contribuire alla sua opera creatrice. Aiuta tutti noi ad essere generatori
di vita nello spirito per gli orfani, 1 bambini abbandonati ed 1 giovani che stentano a trovare punti
di riferimento. Santa Maria che sciogli i nodi, prega per noi.

Settimo giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo dei contrasti tra genitori e figli. Il
Signore, nel quarto comandamento esorta 1 figli: «Onora tuo padre e tua madre, perché si
prolunghino i tuoi giorni nel paese che ti da il Signore, tuo Dio» (Es 20,12). Anche nella famiglia
di Nazaret qualche volta si ¢ respirata un’atmosfera tesa quando Maria e Giuseppe perdono le
tracce di Gesu: «Figlio, perché ci hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamon.
(Lc 2,48). O Maria, sciogli il nodo dei contrasti in famiglia. I genitori educhino 1 figli ai valori della
fede e della cittadinanza e incoraggino i figli a realizzare la propria vocazione al servizio del Regno
di Dio. I figli amino 1 genitori, grati del dono della vita. Santa Maria che sciogli 1 nodi, prega per
noi.



Ottavo giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo del peccato. Sin dall’inizio della
creazione I'uomo lotta nella scelta tra la luce e le tenebre. Gesu ammonisce 1 discepoli: «Sono le
cose che escono dall'uomo a renderlo impuro» (Mc 7,20). Maria che scioglie 1 nodi, Vergine santa
e Immacolata, suscita in noi un rinnovato desiderio della santita. Sostieni la nostra preghiera perché
non cediamo alla tentazione di ferire 1l Signore con 1 nostri pensieri, le nostre parole, le nostre opere
e le nostre omissioni. Nella nostra parola rifulga lo splendore della verita, nelle nostre opere risuoni
il canto della carita, nel nostro corpo e nel nostro cuore abitino purezza e castita, nella nostra vita
si renda presente tutta la bellezza del Vangelo. Santa Maria che sciogli 1 nodi, prega per noi.

Nono giorno

Santa Maria che sciogli 1 nodi, deponiamo nelle tue mani il nodo della dipendenza. Gesu ci
ammonisce: “Se rimanete nella mia parola la verita vi fara liberi” (cfr. Gv 8,32). Nella nostra vita
a volte facciamo I’esperienza amara della dipendenza: dalle droghe, dal danaro, dal sesso, dal gioco,
dall’apparenza. Maria, donna libera per fare la volonta di Dio, dacci la forza di spezzare o allentare
le catene che ci tengono prigionieri. Prega per noi e chiedi al Signore che, sull’esempio del paralitico
che desiderava guarire (cfr. 5,6-9), cresca in noi il desiderio di abbandonare 1 nostri legami e di
affidarci alla potenza liberante di Dio. Santa Maria che sciogli 1 nodi, prega per noi.

Si recitano le ultime due decine del Santo Rosario, la Salve Regina e le Litanie dei Santi

ALLA VERGINE MARIA CHE SCIOGLIE I NODI

Vergine Maria, Madre del bell’Amore, Madre le cui mani lavorano senza sosta per 1 tuoi figli tanto
amati, perché spinte dall’Amore divino e dall’infinita Misericordia che esce dal tuo cuore, volgi a
me il Tuo sguardo pieno di compassione. Guarda il cumulo di “nodi” che soffocano la mia vita.
Tu conosci la mia disperazione e il mio do-lore. Sai quanto mi paralizzano questi nodi, e li ripongo
tutti nelle tue mani. Nessuno, neanche il demonio, puo sottrarmi dal tuo aiuto misericordioso. Nelle
tue mani non c’¢ un nodo che non sia sciolto. Vergine Madre, con la tua grazia e il tuo potere
d’intercessione presso il Tuo Figlio Gesu, mio salvatore, ricevi oggi questo nodo (no-minarlo se
possibile). Per la gloria di Dio ti chiedo di scioglierlo e di scioglierlo per sempre. Spero in Te. Sei
I'unica consolatrice che il Padre mi ha da-to, sei la fortezza delle mie deboli forze, la ricchezza delle
mie miserie, la liberazione di tutto cid che mi impedisce di essere con Cristo. Accogli la mia
richiesta. Preservami, guidami, proteggimi. Sii il mio rifugio. Maria, che sciogli 1 nodi, prega per
me.

Conclusione

11 Signore c1 benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

ATTENZIONE: 1l testo della “Novena a Maria che scioglie i nodi” ¢ in uso presso la parrocchia Santa
Maria Incoronatella nella Pieta dei Turchini a Napoli ed ¢ protetto da diritti d’autore. Non puo essere né
divulgato né usato per pubblicazioni a stampa.
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